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Ο Πανελλήνιος Σύλλογος 
Εργαζομένων στην ATTICA BANK 
φροντίζει όλη την ευρύτερη 
οικογένεια των μελών του (γονείς 
και α’ βαθμού συγγένειας). 

Αρκεί είτε σε επείγον περιστατικό 
είτε με ραντεβού να αναφέρουμε το 
πρόγραμμα Family Care και θα 
έχουμε όλα τα προνόμια πιο κάτω: 

Οι παροχές του Ομίλου Metropolitan και 

του Ομίλου ΙΑΣΩ καθώς και οι παροχές 

του προγράμματος Family Care 

επεκτείνονται όχι μόνο στο κυρίως 

μέλος αλλά σε όλα τα μέλη πρώτου 

βαθμού συγγενείας του κυρίως μέλους. 

• Για Επείγον περιστατικό στα 

Δημόσια Νοσοκομεία υπάρχει 

αναμονή 8 έως 9 ώρες (δήλωση 

Υπουργού Υγείας 13 Ιαν 2025). 

➢ Σε Επείγον περιστατικό ΔΩΡΕΑΝ ή 

με 10€ αμοιβή ιατρού και ΔΩΡΕΑΝ 

μέχρι 500€ ή με 40% έκπτωση σε 

εξετάσεις σε 1-1,5 ώρα γνωρίζω τι 

πρόβλημα υγείας έχω. Το ίδιο 

χρονικό διάστημα απαιτείται για 

τακτικό ραντεβού στα εξ. Ιατρεία. 

 

• Για εξέταση στα εξωτερικά ιατρεία 

σε Δημόσιο Νοσοκομείο 

απαιτούνται 5 έως 8 ώρες. 

➢ Η εξέταση στα εξ. Ιατρεία των 

ιδιωτικών νοσοκομείων είναι 10€ 

και στα διαγνωστικά κέντρα 20€ με 

την συνταγογράφηση και την 

εκτίμηση των εξετάσεων. 

  

• Τα τυχόν ετήσια τσεκ απ πρέπει 

να συνταγογραφηθούν (10€) και 

να εκτιμηθούν σε νέο ραντεβού 

(+10-20€) και υπάρχει συμμετοχή 

15% στο κόστος των εξετάσεων. 

➢ Τα τσεκ απ κοστίζουν από 10 έως 

15€ χωρίς να απαιτείται 

συνταγογράφηση από τον ιατρό. 

Τα τσεκ απ γίνονται στον ίδιο 

χώρο καθώς και η εκτίμηση των 

αποτελεσμάτων με 20€ και η 

εξέταση. 

 

• Εξετάσεις χωρίς ΕΟΠΥΥ 

τιμολογούνται με το ιδιωτικό 

τιμολόγιο του διαγνωστικού 

κέντρου και είναι ακριβές. 

➢ Οι εξετάσεις χωρίς ΕΟΠΥΥ 

τιμολογούνται με τιμές ΦΕΚ. 

 

• Η νοσοκομειακή περίθαλψη 

γίνεται μόνο σε Δημόσια 

Νοσοκομεία χωρίς δυνατότητα 

επιλογής κλίνης και τις 

περισσότερες φορές ιατρού. Το 

περιβάλλον και ο συνωστισμός 

των Δημόσιων Νοσοκομείων είναι 

γνωστός. 

➢ Η νοσοκομειακή περίθαλψη έχει 

έκπτωση 20% και μπορείτε να 

επιλέξετε την κλίνη, τον ιατρό ή 

τον χειρουργό, σε περιβάλλον 

χωρίς συνωστισμό. Υπάρχουν 

ειδικά εκπτωτικά χειρουργικά και 

θεραπευτικά πακέτα χαμηλού 

κόστους που θα το γνωρίζετε εκ 

των προτέρων. Σε κάθε 

περίπτωση δικαιούστε έκπτωσης 

20% στα έξοδα νοσηλείας. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Family Care 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Σε κάθε επικοινωνία σας με 

τα νοσοκομεία ή τα διαγνωστικά κέντρα 

πρέπει να λέτε ότι είστε από το 

πρόγραμμα Family Care για να τύχετε 

των ειδικών εκπτωτικών τιμολογήσεων. 
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Λ. Μεσσογείων 

264 Χολαργός                               

ΤΗΛ                

2106502000

Μίνωος 63, 

Ηράκλειο Κρήτης

Τ.Κ. 71304                                             

2810 373 800

8ο ΧΛΜ. Π.Ε.Ο. Λάρισας - 

Αθηνών                                    

ΤΗΛ. 2410 996000

Metropolitan 
Hospital Γενική 

Κλινική

Metropolitan 
Hospital 

Παιδιατρική

Metropolitan 
General Γενική 

Κλινική

Creta Interclinic
ΙΑΣΩ                              

Γενική Κλινικη

ΙΑΣΩ 

Γυναικολογική 

Μαιευτική

ΙΑΣΩ                                     

Παίδων

ΙΑΣΩ                            

Θεσσαλίας

ΙΑΤΡΙΚΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

όλο το 24ωρο

10€                      
Καρδιολόγος, 

Ορθοπεδικός, 

Παθολόγος, 

Χειρουργός,                              

& 9πμ-9μμ 

Νευρολόγος, ΩΡΛ, 

Πνευμονολόγος

10€                     
Παιδίατρο, 

Παιδοχειρουργό 

Παιδοορθοπεδικό

10€                     
Καρδιολόγο, 

Ορθοπεδικό, 

Παθολόγο, 

Χειρουργό,

10€                     
Καρδιολόγο, 

Ορθοπεδικό, 

Παθολόγο, Χειρουργό,                   

Λοιπές ειδικότητες 

50€

ΔΩΡΕΑΝ 
Παθολόγος, 

Καρδιολόγος, 

Ορθοπεδικός, 

Γενικός Χειρουργός

ΔΩΡΕΑΝ       
Γυναικολόγος

ΔΩΡΕΑΝ               
Παιδίατρος, 

Παιδοχειρουργός και 

Παιδοορθοπεδικός

ΔΩΡΕΑΝ                          
Παθολόγος, Καρδιολόγος, 

Γενικός Χειρουργός, 

Γυναικολόγος

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

Δωρεάν διαγνωστικές 

εξετάσεις αξίας 500€. 
Τιμές ΦΕΚ μετά τα 500€ 

(εξετάσεις εκτός ΦΕΚ, -35%).

Δωρεάν διαγνωστικές 

εξετάσεις αξίας 200€ 
Τιμές ΦΕΚ μετά τα 500€ 

(εξετάσεις εκτός ΦΕΚ, -35%).

ΙΑΤΡΙΚΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ

ΔΩΡΕΑΝ 
Παθολόγος, 

Καρδιολόγος.                  

50€ οι Λοιπές 

ειδικότητες 

40€ / επίσκεψη σε 

Παιδοορθοπεδικό, 

ΠαιδοΩΡΛ 

Παιδοοφθαλμίατρο, 

Παιδοενδοκρινολόγο & 

Παιδοδιατροφολόγο

20€ / επίσκεψη στις 

διαθέσιμες ειδικότητες

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

Έκπτωση έως 

50% επί ιδιωτικού 

τιμοκαταλόγου.

Έκπτωση έως 

50% επί ιδιωτικού 

τιμοκαταλόγου.

Έκπτωση έως 50% 
επί ιδιωτικού 

τιμοκαταλόγου.

Τιμές ΦΕΚ ή έκπτωση 

20% (εξετάσεις εκτός 

ΦΕΚ)

30% έκπτωση 

με max 500€ 

Δωρεάν διαγνωστικές εξετάσεις 

αξίας 450€ (ανά περιστατικό).                                      

Τιμές ΦΕΚ μετά τα 450€ (εξετάσεις εκτός 

ΦΕΚ, -35%).

Διευθύνσεις - Τηλέφωνα

1.                                 

ΣΕ ΕΠΕΙΓΟΝ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Εθνάρχου Μακαρίου &                                              

Ελ. Βενιζέλου 1                                             

Ν. Φάληρο                                                                           

ΤΗΛ 210 48 09 000

Λ. Κηφισίας 37-39, Μαρούσι:                                                      

ΤΗΛ 210 6184000

Έκπτωση έως 40% επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου.

2.                               

ΣΤΑ               

ΤΑΚΤΙΚΑ             

ΕΞΩΤ. 

ΙΑΤΡΕΙΑ ΜΕ 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ

10€ στις διαθέσιμες ειδικότητες.                                                            

Διευθυντές Κλινικών με 40€,

• Αλλεργιολόγο, Ρευματολόγo, Ηπατολόγο 30€,                                    

• Ενδοκρινολόγο 20€ • Δερματολόγο 25€

ΔΩΡΕΑΝ σε Παθολόγο, Καρδιολόγο, 

Ορθοπεδικό, Χειρουργό, ΩΡΛ, 

Αγγειοχειρουργό, Γαστρεντερολόγο, 

Ουρολόγο & Πνευμονολόγο.

Προνομιακός τιμοκατάλογος βασισμένος σε τιμές ΦΕΚ (κρατικός τιμοκατάλογος) (όπου δεν 

προβλέπεται ΦΕΚ έκπτωση 35% από τον ιδιωτικό τιμοκατάλογο.)

Με ατομικό ασφαλιστήριο 50% έκπτωση στην απαλλαγή, με ομαδικό ασφαλιστήριο 

απορρόφηση 20% επί του συνολικού τιμολογίου (εξαιρούνται φάρμακα, υλικά & αμοιβές). 

Με ΕΟΠΥΥ ειδικά εκπτωτικά χειρουργικά πακέτα και τιμολόγηση.

20% έκπτωση σε περίπτωση νοσηλείας με max 

500€
3.    Για ΝΟΣΗΛΕΙΑ             

Καλέστε                                                 

210 2322 997 ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟ: ΔΩΡΕΑΝ εντός νομού σε περίπτωση νοσηλείαςκαι έκπτωση εκτός νομού.                                                                                                  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ:  στις εκπτώσεις των νοσηλείων εξαιρούνται οι αμοιβές των ιατρών, τα υλικά και τα φάρμακα.
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Metropolitan 
Hospital Γενική 

Κλινική

Metropolitan 
Hospital 

Παιδιατρική

Metropolitan 
General Γενική 

Κλινική

Creta Interclinic

Πόλη Διεύθυνση τηλέφωνο

Διαγνωστικές εξετάσεις 

στα Health Spot & 

PLATON DIAGNOSIS:

Τσεκ απ

Αθήνα Λεβίδου 16 212 80 86 100 

Αθήνα
Π. Τσαλδάρη & 

Σαρανταπόρου 1
212 80 86 200

Αθήνα
Λ. Βουλιαγμένης & Γρ. 

Λαμπάκη 62
212 80 86 300

Αθήνα Αγ. Πανετεήμονος 9 210 896 0034

Αθήνα Γεωργίου Κονδύλη 12 210 896 0035

Θεσ/κη
Θεμιστοκλή Σοφούλη 

14
2310 415 901

Θεσ/κη
Κων/νου Καραμανλή 

64
2310 805 540

Θεσ/κη
Λεωφ. Τζων Κέννεντυ 

37
2310 425 901

Θεσ/κη Αλεξ. Σβώλου 32 2310 425 901

Health Spot ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ

Παθολόγος, Διαβητολόγος, Καρδιολόγος, 

Πνευμονολόγος, Ενδοκρινολόγος, Ορθοπεδικός, 

Δερματολόγος, Γενικός Χειρουργός, Ογκολόγος, 

Χειρουργός Μαστού, Οφθαλμίατρος, 

Νευρολόγος, Νευροχειρουργός, 

Αγγειοχειρουργός, Γαστρεντερολόγος, 

Γυναικολόγος, ΩΡΛ, Ουρολόγος, Αλλεργιολόγος 

και Θωρακοχειρουργός.

Παθολόγος, Καρδιολόγος, Πνευμολόγος, 

Δερματολόγος, Νευρολόγος, Ουρολόγος .
PLATON DIAGNOSIS  ΠΥΛΑΙΑ

Με 20€ Ιατρικές Επισκέψεις και 

συνταγογράφηση στις ειδικότητες:

Σε όλα τα Health Spot & ΠΛΑΤΟΝ και σε όλα τα νοσοκομεία Metropolitan 

& Greta Interclinic ειδικός εκπτωτικός τιμοκατάλογος:

ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ: Υ/Η Μαστού 25-35€, Ψηφιακή μαστογραφία 35-

40€, Τομογραφία μαστού 50-60€                                                                                                                     

ΤΣΕΚ ΑΠ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ με 15€:    Γενική εξέταση αίματος, 

ΤΚΕ, σάκχαρο, ουρία, κρεατινίνη, χοληστερόλη, τριγλυκερίδια, HDL, 

LDL, τρανσαμινάση AST (SGOT), τρανσαμινάση ALT (SGPT), σίδηρος 

ορού, νάτριο ορού (Na), κάλιο ορού (K), γενική ούρων                                                                                                                                               

Παιδιατρικό Check up με 12€:     Γενική εξέταση αίματος, σάκχαρο, 

χοληστερόλη, τριγλυκερίδια, σίδηρος ορού, φερριτίνη, 

θυρεοτρόπος ορμόνη, (TSH), γενική ούρων                                                                                                                                                   

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

PLATON DIAGNOSIS 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ

PLATON DIAGNOSIS  ΓΛΥΦΑΔΑ

Αιματολογικές 

εξετάσεις Τιμές ΦΕΚ 

(χωρίς χρήση

παραπεμπτικού 

ΕΟΠΥΥ)

Yπέρηχοι10% έκπτωση 

επί του ιδιωτικού 

τιμοκαταλόγου (χωρίς 

χρήση παραπεμπτικού 

ΕΟΠΥΥ)

Γενικό με 15€:               
Γενική εξέταση αίματος, 

ΤΚΕ, σάκχαρο, ουρία, 

κρεατινίνη, χοληστερόλη, 

τριγλυκερίδια, HDL, LDL, 

τρανσαμινάση AST 

(SGOT), τρανσαμινάση 

ALT (SGPT), σίδηρος 

ορού, νάτριο ορού (Na), 

κάλιο ορού (K), γενική 

ούρων                                                                                                                                                                                                                                                                           

Παιδιατρικό με 12€:                                                                                          
Γενική εξέταση αίματος, 

σάκχαρο, χοληστερόλη, 

τριγλυκερίδια, σίδηρος 

ορού, φερριτίνη, 

θυρεοτρόπος ορμόνη 

(TSH), γενική ούρων.

PLATON DIAGNOSIS  ΣΒΩΛΟΥ

PLATON DIAGNOSIS  ΣΟΦΟΥΛΗ

PLATON DIAGNOSIS  ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ

Health Spot  ΓΛΥΦΑΔΑ

4. Τσεκ απ &                     

εξετάσεις                           

στα Νοσοκομεία 

Metropolitan στα 

Health Spot και 

ΠΛΑΤΟΝ

Βασικό με 10€ : Γενική αίματος, σάκχαρο, ουρία, 

κρεατινίνη, χοληστερόλη, HDL, LDL, τριγλυκερίδια, SGOT, 

SGPT, TSH, γενική ούρων.                                                                                                                 

Γυναικολογικό με 35€: Γενική Αίματος, TSH, Σίδηρος, 

Φερριτίνη, Γενική Ούρων, Τεστ ΠΑΠ, Βασική 

Γυναικολογική εξέταση   Παιδιατρικός έλεγχος 35€ : 

γενική αίματος, σάκχαρο, κρεατινίνη, ουρία, 

τριγλυκερίδια, FT4,  HDL χοληστερίνης   LDL χοληστερίνης, 

χοληστερίνη αίματος, φερριτίνη, σίδηρος, Τ.Κ.Ε.                                                                                                    

Έλεγχος προστάτη με 35€: P.S.A., FREE P.S.A., 

Ουρομετρία, Κλινική εξέταση προστάτη           

Διαγνωστικό Κέντρο

Health Spot ΚΗΦΗΣΙΑ
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ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ για το Πρόγραμμα Family Care 

• Το πρόγραμμα Family Care καλύπτει το μέλος του Συλλόγου, τα 

μέλη της οικογένειας του (σύζυγος, παιδιά) και τους συγγενείς 

α΄βαθμού συγγενείας. 

• Για διευκρινήσεις σχετικά με το πρόγραμμα καλέστε το τηλεφωνικό 

κέντρο της εταιρείας  Ygeia Family Care 210 2322 997 & 6986 500 401 

ή στείλτε mail ygeiacare100@gmail.com  

• ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΠΡΟΣΟΧΗ: το πιο πάνω τηλεφωνικό κέντρο ΔΕΝ κλείνει 

ραντεβού ούτε καταγράφει προσωπικά δεδομένα των καλούντων.  

 

Τρόπος χρήσης του προγράμματος Family Care 

1. Σε επείγον περιστατικό: πηγαίνετε απ ευθείας στο Νοσοκομείο 

που σας εξυπηρετεί και στην Γραμματεία δηλώστε ότι είστε από το 

πρόγραμμα Family Care για να τύχετε της ειδικής τιμολόγησης. 

2. Σε τακτικό περιστατικό στα Νοσοκομεία: καλέστε το 

Νοσοκομείο που σας εξυπηρετεί δηλώστε το πρόγραμμα Family Care και 

κλείστε ραντεβού. Όταν πάτε στο ραντεβού να δηλώσετε πάλι το 

πρόγραμμα Family Care για την ειδική τιμολόγηση. 

3. Σε περίπτωση νοσηλείας: καλέστε το τηλεφωνικό κέντρο της 

εταιρείας Y.F.C. 210 2322 997 & 6986 500 401 ΠΡΙΝ την νοσηλεία σας 

για να τύχετε της καλλίτερης έκπτωσης. 

4. Για τσεκ απ: καλέστε το νοσοκομείο της επιλογής σας, δηλώστε ότι 

είστε από το Family Care για ειδική τιμολόγηση και κλείστε ραντεβού. 

Για τα ραντεβού με τα Διαγνωστικά Κέντρα Health Spot & 

PLATON DIAGNOSIS: 

Καλέστε το κέντρο της επιλογής σας, δηλώστε το πρόγραμμα Family Care και 

κλείστε ραντεβού. Κατά την επίσκεψή σας να δηλώσετε πάλι Family Care. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Για οποιοδήποτε πρόβλημμα καλέστε άμεσα στο 210 2322 997 & 

6986 500 401. 
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